InkluBasket.
Das ist Basketball voll inklusiv,
mit echtem Wettkampfcharakter

Aber was ist das Besondere an diesem Spiel?
Hier sind die wichtigsten Regeln:

Gegenspieler durfen nicht festgehalten
oder blockiert werden. i
; Und jeder Spieler muss seinen Rollstuhl so
‘ kontrollieren, dass er andere nicht benachteiligt.

| Gefordert durch die ‘
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Es ist ein normales Basketball-Feld,
besitzt aber zusatzlich zwei Zonen.
Die Laufer-Zone und die Rollstuhlfahrer-Zone.
Und unter dem groBen 3-Meter Korb
gibt es einen kleinen Stand-Basketball-Korb.




Jedes Team besteht aus fiinf Spielern,
das heiBt aus Rollstuhlfahrern und Laufern.
Dabei muss mindestens ein Rolli-Fahrer
eine korperliche Beeintrachtigung haben.
Und: Frauen und Manner kénnen gleichzeitig spielen.
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Es gilt die 2- und 3-Punkte-Regel
fir Treffer in den 3-Meter Korb.
1 Punkt gibt es fur Treffer
in den kleinen Stand-Basketball-Korb,
der von Spielern genutzt werden darf,
die korperlich nicht in der Lage sind
in den 3-Meter-Korb zu werfen.

Der Schiedsrichter muss diese Spieler
vor Spielbeginn kennen.

Gespielt wird in 2 Halften zu je 8 Minuten.
Die Uhr wird nur gestoppt bei Auswechslungen,
Freiwlrfen und Time-Outs.

Vor einem Korbwurf muss der Ball
sowohl die Laufer- als auch Rollstuhlfahrer-Zone
durchlaufen haben.
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Sollten die Zonen (iberworfen werden,
fahrt das zu einem Ballbesitzwechsel.
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Eine Verteidigung liber das ganze Spielfeld
ist nicht erlaubt.
Das verteidigende Team muss vorher
zuriick ins eigene Feld.

Dann erhalt der gegnerische Laufer den Ball
und muss ihn in die Rollstuhlfahrer-Zone spielen.

Bei Foul gibt es Freiwurfe fir den 3-Meter-Korb
oder fir den kleinen Stand-Basketball-Korb.

Der Rolli darf hochstens 2 mal mit den Handen
bewegt werden, dann muss entweder ein Dribbling
erfolgen, ein Pass oder ein Korbwurf.

E-Rollstuhlfahrer diirfen mit dem Ball im SchoB
fahren, aber missen nach 3 Sekunden dribbeln.



